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Паспорт программы

	Название программы
	«Национальные виды спорта»

	Направленность 
	Физкультурно-спортивная

	Вид программы
	Общеразвивающая, модульная

	Ф.И.О. составителя

программы
	Андреева Ольга Николаевна, заместитель директора

Шмурыгин Евгений Александрович, педагог дополнительного образования

	Год разработки
	2020

	Территория
	ХМАО-Югра, Сургутский район, г.Лянтор

	Юридический адрес учреждения
	Российская Федерация, Тюменская область, Ханты-

Мансийский автономный округ-Югра, 628433, Сургутский

район, г.п. Белый Яр,

ул. Лесная, 8б 

	Контакты
	Телефон: 8 (3462) 74-56-01, 8(34638)21633

е-mail: rcdt61@mail.ru  

	Цель
	    Сохранение и укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и двигательных способностей посредством освоения национальных видов спорта народов ханты и манси.

	Задачи
	· Освоить технику выполнения самобытных упражнений народов Севера.

· Развить двигательные способности, силу, выносливость, координацию движений.

· Расширить знания обучающихся о национальных обычаях, традициях народов Севера, истории народных игр, национальных видах спорта.

· Воспитать волевые качества: целеустремленность, настойчивость, оптимизм.

	Документы, послужившие основанием для разработки программы
	· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).

· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей)

	Ожидаемые результаты освоения программы
	К концу освоения 1-го модуля обучающиеся погружаются в практики и:

- требования техники безопасности и гигиены;

- знают правила самоконтроля физического состояния;

- знают особенности традиций северных народов ханты и манси;

- знают народные игры ханты и манси;

- выполняют общеразвивающие упражнения;

- знают особенности выполнения видов северного многоборья

К концу освоения 2-го модуля обучающиеся погружаются в практики и:

- выполняют специальные упражнения на развитие скоростно-силовых качеств;

- выполняют упражнения в соответствии видами северного многоборья;

- пользуются приемами и способами самоконтроля физического состояния;

-  выполняют требования техники безопасности при выполнении упражнений северного многоборья;

- пользуются спортивным инвентарем (тынзянь, хорей, нарты)

- знают способы хранения и транспортировки спортивного инвентаря;

-  знают правила участия в соревнованиях по северному многоборью;

- знают правила организации соревнований по северному многоборью;

- знают  приемы оказания первой медицинской помощи

	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	Техническое обеспечение.  

Для очных занятий: 

· спортивный зал

· тынзянь

· хорей

· набивные мячи

· нарты

· гантели

· мячи

Для заочных, дистанционных занятий и самообучения: Персональный компьютер.  Операционная система Windows. Установленный браузер. Доступ в интернет.

	Возможные риски и пути их преодоления при дистанционном обучении


	       Риски программы
	     Пути преодоления

	
	Отсутствие персонального компьютера у обучающихся для занятий в онлайн – режиме, просмотра видеоуроков.


	 Функция скачивания пройденного материал для просмотра на флешкарте, через телевизор, функция печати подробного описания урока для обучающегося.

	
	Отсутствие или дефицит  знаний пользования ПК у обучающихся, следовательно - проблема с выполнением задания.
	Создание подробных видеоинструкций, изложенных простым, доступным языком.  Сетевое взаимодействие с другими курсами по обучению навыкам работы с ПК.

	Срок реализации 
	1 год , 168 часов

	Кол-во часов на учебный год 
	Программа состоит из двух модулей.

I модуль. Традиции, спортивные игры и состязания народов Севера – 68 часов. Образовательная задача 1 модуля: Знакомство с  национальными традициями, подвижными играми народов Севера. Изучение основ безопасности при занятиях спортом. Формирование силы, ловкости, внимания.
II модуль. Спорт на Севере – 100 часов. Образовательная задача 2 модуля: углубление и расширение знаний, умений и навыков, полученных после освоения 1 модуля. Формирование умений и навыков, необходимых  для выполнения специфических спортивных упражнений народов ханты и манси. 

	Образовательный продукт
	Организация и проведение спортивных соревнований по северному многоборью

	Возраст обучающихся
	 10-17 лет

	Количество обучающихся
	10-15 человек  в группе


Пояснительная записка

   
 Программа «Национальные виды спорта» составлена на основании законодательных и нормативно-правовых документов: 
· Конституция Российской Федерации. 

· Конвенция о правах ребенка.

· Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской Федерации».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Концепция развития дополнительного образования и молодежной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре.

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИРО» г. Москва, 2015 г.).
· Постановление от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей)

     
 При составлении программы использована «Программа по физическому воспитанию учащихся 5-9 классов на основе традиций коренного населения ХМАО». Авторы: Синявский Н.И., Власов В.В., Фынтынэ О.А., разработанной кафедрой теоретических основ физического воспитания Сургутского государственного педагогического института.
 
 Одной из неотъемлемых составляющих культуры коренных малочисленных народов Севера   является традиционная физическая культура. Востребованность активного образа жизни в суровых климатических условиях, развитие мышечной системы, опорно-двигательного аппарата способствовало ее совершенствованию. Посредством элементов физической  культуры (национальные подвижные и силовые  игры, физические упражнения, закаливание),  подрастающему поколению   передавались знания, умения, навыки традиционного образа жизни аборигенных народов в экстремальных природно-климатических условиях.  
   
Актуальность программы «Национальные виды спорта» выражается в создании  условий для приобщения  к занятиям северными видами спорта, как коренных жителей северных территорий, так и всех  желающих развивать свои физические способности. Система специфических упражнений способствует  развитию выносливости,  наблюдательности, анализаторных механизмов (вестибулярного, зрительного, кинестетического)  необходимых в повседневной  жизни. 
   
Отличительной особенностью программы является соединение комплекса оздоровительных физических упражнений с изучением и освоением  национальных видов спорта северного многоборья. Программа призвана углубить знания, расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков, обучающихся в национальных видах спорта народов Севера. В программе подобран материал по изучению спортивных традиций народов Севера, народных игр, состязаний, самобытных физических упражнений (метание тынзяня, прыжки через нарты). Данная программа носит физкультурно-спортивный, оздоровительный характер. 
Новизна  программы заключается в овладении обучающимися техникой выполнения различных видов специфических упражнений народов Севера, знакомстве с национальными обычаями, культурой, традициями, историей народных игр. В ходе занятий используется дифференцированный подход к обучающимся с учетом их состояния здоровья, физического развития и двигательной подготовленности. Успешному решению оздоровительных задач способствует систематическое проведение занятий на открытом воздухе, а, также, постепенное повышение нагрузки, приемов регуляции и саморегуляции психического и физического состояния обучающихся.

Программа «Национальные виды спорта» рассчитана на 168 часов. Обучение, по программе, может быть продолжено в учебно-тренировочных группах.  В объединения допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий спортом.

Цель программы:  сохранение и укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и двигательных способностей посредством освоения национальных видов спорта народов ханты и манси
Задачи:
· Освоить технику выполнения самобытных упражнений народов Севера.

· Развить двигательные способности, силу, выносливость, координацию движений.

· Расширить знания обучающихся о национальных обычаях, традициях народов Севера, истории народных игр, национальных видах спорта.

· Воспитать волевые качества: целеустремленность, настойчивость, оптимизм.

Методы обучения:

· Наглядный - в выполнении упражнений с ориентацией на образец, копирование предложенного образца.

· Словесный и наглядный - объяснение и показ упражнений.

· Словесный - объяснение, после которого следует самостоятельное выполнение упражнений.

· Практический - самостоятельное выполнение упражнений, проведение состязаний, игр, 
·   соревнований.

Формы организации познавательной деятельности – индивидуальная, групповая, 
     коллективная, в парах.

Форма занятий: традиционное занятие, занятие-состязание, соревнование, занятие-игра. Программа  рассчитана на 1 год обучения (42 учебных недели) – 168 часов в год,  4 часа в неделю. Занятия проводятся в следующем режиме: 9 месяцев- 2 раза в неделю по 2 академических часа (40 минут), 1 месяц -2 раза в неделю по 2,3 академических часа. Режим занятий составляется в соответствии с СанПИН. Количество обучающихся в группе составляет 10-15 человек. Набор детей свободный. Организация деятельности детей на занятии: групповая, коллективная.
Для регулярного контроля, за уровнем развития физических качеств обучающихся, используются контрольные занятия по физической подготовке. Сдача нормативов выявляет как общую физическую подготовку, так и уровень специальной подготовки. Форма проверки подготовленности обучающихся - соревнования, показательные состязания.

При оценке освоения программы обучающимися, используются следующие критерии:

Высокий уровень – обучающийся владеет навыками выполнения физических упражнений, специфических упражнений народов Севера. Знает традиции, спортивные игры народов ханты и манси. Владеет основами организации и проведения соревнований по Северному многоборью. Умеет пользоваться приемами физического самоконтроля.

Достаточный уровень - обучающийся знает и выполняет основные виды физических упражнений и упражнений северного многоборья. Знает традиции и некоторые игры народов ханты и манси. Знает приемы самоконтроля физического состояния. 

Недостаточный уровень – обучающийся знает виды физических упражнений и упражнения северного многоборья. Выполняет их при помощи педагога и товарищей. Частично знает традиции и спортивные игры народов ханты и манси.  Самоконтроль физического состояния проводит с помощью педагога.

Планируемые результаты

Предметные  результаты: 

· знать историю возникновения народных игр;

· знать национальные обычаи, традиции народов Севера;

· знать национальные виды спорта, состязания, игры;

· знать приспособления и техническое оснащение национальных видов спорта;

· знать и выполнять упражнения общефизической подготовки;

· знать правила и обязанности участников соревнований по северному многоборью;
· приемы контроля и самоконтроля.

· уметь выполнять  спортивные упражнения народов Севера в определенном ритме и
· темпе с предметами и без предметов;

· уметь пользоваться приспособлениями и техническим оснащением национальных 

· видов спорта;

· проводить диагностику самочувствия

Метапредметные результаты: 

· планирование процесса развития физических и личностных  качеств; 

· определение адекватных способов достижения цели на основе заданных алгоритмов; 

· проявление инновационного подхода к решению поставленных задач в процессе     обучения, развития физических и личностных качеств; 

· самостоятельная организация и выполнение различных заданий; 

· обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий возникаемых в процессе обучения и развития физических  навыков; 

· соблюдение норм и правил культуры труда в соответ​ствии с нормами безопасности. 

   Личностные  результаты:

· выполнять нормативы по национальным видам спорта на уровне 3 спортивного разряда;

· организовывать и проводить соревнования по северному многоборью
Техническая платформа

· спортивный зал
· тынзянь
· хорей
· набивные мячи
· нарты

· гантели

· мячи

· спортивные палки

Характеристика педагогического состава

Педагог, реализующий дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу: Шмурыгин Евгений Александрович, педагог дополнительного образования.

Стаж работы – 26 лет, образование – высшее, квалификационная категория – высшая, пройдено повышение квалификации в 2019 году. 

Должностные обязанности в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе:

· реализация дополнительной программы;

· разработка и внедрение в образовательный процесс новых дидактических разработок;

· побуждение обучающихся к самостоятельной работе, творческой деятельности;

· информационное сопровождение обучающихся при выполнении творческих проектов.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	Модуль 1. Традиции, спортивные игры и состязания народов Севера
	68
	25
	43
	Тестирование, организация и проведение спортивных соревнований по северному многоборью, практические итоговые занятия



	Модуль 2. Спорт на Севере
	100
	28
	72
	

	ИТОГО
	168
	53
	105
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (Приложение)

СОДЕРЖАНИЕ ПО ТЕМАТИЧЕСКИМ МОДУЛЯМ
I модуль. Традиции, спортивные игры и состязания народов Севера – 68 часов. Образовательная задача: Знакомство с  национальными традициями, подвижными играми народов Севера. 
Учебная задача: Изучение основ безопасности при занятиях спортом. Формирование силы, ловкости, внимания.

Планируемы результат: 
К концу освоения 1-го модуля обучающиеся погружаются в практики и:

· знают национальные традиции народов ханты и манси; 

· знают особенности северного многоборья;
· знают народные игры ханты и манси;

· знают правила самоконтроля физического состояния;

· выполняют общеразвивающие упражнения;

· знают особенности выполнения видов северного многоборья;

· знают правила  и умеют играть в национальные игры народов ханты и манси;

· выполняют упражнения ОФП. 

· выполняют требования техники безопасности и гигиены;

· повысят уровень физической подготовки
Учебно-тематический план

	№
	Содержание
	Всего
	Теория
	Практика

	I  модуль. Традиции, спортивные игры и состязания народов Севера
	68
	25
	43

	Раздел 1. Введение в программу
	10
	5
	5

	1.1
	Вводное занятие
	2
	1 
	1 

	1.2
	Традиции, обычаи, спортивные игры, состязания народов Севера
	4
	2
	2

	1.3
	Самоконтроль в процессе занятий спортом
	4
	2 
	2

	
	Раздел 2. Общефизическая подготовка
	30
	6
	24

	2.1
	Упражнения ОФП на развитие силы
	10
	2
	8

	2.2
	Упражнения ОФП на развитие ловкости
	10
	2
	8

	2.3
	Упражнения ОФП на развитие выносливости
	6
	1
	5

	2.4
	Упражнения ОФП на развитие прыгучести
	4
	1
	3

	
	Раздел 3. Спортивные игры и состязания народов Севера
	28
	14
	14

	3.1
	Спортивные игры и состязания народов Севера
	4
	2
	2

	3.2
	Метание малого мяча, камней, шишек.
	4
	2
	2

	3.3
	Метание набивных мячей из различных положений.
	4
	2
	2

	3.4
	Игра «Броски палки вверх».
	2
	1
	1

	3.5
	Игра «Броски копья» /ланть ылпия такта/
	2
	1
	1

	3.6
	Игра «Броски палки на дальность»
	2
	1
	1

	3.7
	Игра «Заячьи следы»  /чевэр лэк/
	2
	1
	1

	3.8
	Игра «Заячьи прыжки»
	2
	1
	1

	3.9
	Перетягивание палки
	2
	1
	1

	3.10
	Игра «Прятки» /конях янтэх/ 
	2
	1
	1

	3.11
	Индивидуальная работа. Игра «Догонялки» /пэнкинат/
	2
	1
	1


Содержание I модуля «Традиции, спортивные игры и состязания народов Севера» 
Раздел 1.Введение в образовательную программу

Тема 1.1. Вводное занятие
Теория: Знакомство с обучающимися. ТБ и санитарно-гигиенические требования на занятиях. Значение физической культуры для здоровья. Санитарно-гигиенические требования к спортсменам.
Практика: Просмотр и анализ видеоматериалов о национальных видах спорта. ОФП, национальные игры коренных народов Севера.

Тема 1.2. Традиции, обычаи, спортивные игры, состязания народов Севера 
Теория. Традиции, обычаи, спортивные игры, состязания народов Севера. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Влияние образа жизни на состояние здоровья.

Практика: Просмотр и анализ видеоматериалов о национальных видах спорта. ОФП, национальные игры коренных народов Севера.

Форма занятия: традиционное, соревнование

Тема 1.3. Самоконтроль в процессе занятий спортом
Теория. Сущность самоконтроля и его роль в занятиях спортом. Дневник самоконтроля, его форма и содержание.

Практика: Воспроизведение приемов самоконтроля. Фиксирование самочувствия в дневнике.

Методическое обеспечение: основы традиционного физического воспитание коренных народов Сибири В. П. Красильников 

Форма подведения итога: собеседование

Раздел 2. Общефизическая подготовка
Тема 2.1. Упражнения ОФП на развитие силы 

Теория: зарождение атлетической гимнастики в России. Комплекс упражнений. Приемы самоконтроля.

Практика: выполнение комплекса силовых упражнений без предметов, упражнения на развитие скоростно-силовых качеств.

Тема 2.2 Упражнения ОФП на развитие ловкости.

Теория: Ловкость – одно из важнейших физических качеств. Значение ловкости при игре в футбол. Способы развития ловкости.

Практика: Выполнение упражнений на развитие ловкости. Подвижные игры на ловкость и координацию.

Тема 2.3 Упражнения ОФП на развитие выносливости.

Теория: выносливость – одно из важнейших физических качеств. Способы развития выносливости. Значение выносливости в жизнедеятельности спортсмена.

Практика: тестирование выносливости (тест Купера). Выполнение упражнений на развитие выносливости.
Тема 2.4  Упражнения ОФП на развитие прыгучести 

Теория: Виды упражнений для развития прыгучести. Прыжки на месте с подниманием бедра, прыжки в длину с места. Техника прыжков в длину с разбега и с места.

Практика: Упражнения ОФП. Упражнения на развитие прыгучести. Выполнение нормативов по прыжкам в длину. 

Форма занятия: традиционное, занятие-игра, занятие-соревнование.

Методическое обеспечение: Сборник упражнений ОФП, Синявский Н И. «Пособие»,  В.П.Красильников «Основы традиционного физического воспитания коренных народов Сибири», методические рекомендации Л. А. Семенова, нормы, нормативы по возрастам

Форма подведения итога: специальные упражнения силовой направленности для мышц туловища, соревнование по метанию мяча с места, плеча и предплечья, анализ проведенной игры, анализ проведенной игры
Раздел 3. Спортивные игры и состязания народов Севера
Тема 3.1 Спортивные игры и состязания народов Севера

Теория. Традиции, обычаи, спортивные игры, состязания народов Севера. Характерные особенности хантыйских игр. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Влияние образа жизни на состояние здоровья. 

Практика: Игры народов Севера.

Тема 3.2 Метание малого мяча, камней, шишек 

Теория. Особенности метание мяча с места в цель, точность попадания в цель. 

Практика. Правильное выполнение метания мяча в цель с места. 

Тема 3.3 Метание набивных мячей из различных положений

Теория: Метание набивного мяча с места в цель, точность попадания в цель. 

Практика: Правильное выполнение метания мяча в цель с места. 

Тема 3.4 Игра  «Броски палки вверх»

Теория. Виды палок. Техника броска палки вверх. Правила состязаний по броскам палки вверх. Техника безопасности при бросках палок вверх.

Практика: Совершенствование навыка кидать палку в верх. 

Тема 3.5 Игра «Броски копья» (ланть ылпия такта)

Теория. Особенности копья. Материалы для изготовления копья. Правила состязаний по метанию копья. Техника безопасности при бросках копья.

Практика: Совершенствование навыка метания  копья. 

Тема 3.6 Игра «Броски палки на дальность»

Теория. Виды палок. Техника броска палки на дальность. Правила состязаний по броскам палки на дальность. Техника безопасности при бросках палок на дальность.

Практика: Совершенствование навыка  кидания  палки. 
Тема 3.7 Игра «Заячьи следы» (чевэр лэк)

Теория: Правила состязаний. Участники состязаний. Техника безопасности. Особенности выполнения прыжков. (Игрок должен приземлиться точно вслед на одной ноге)

Практика: Упражнения ОФП. Прыжковые упражнения. Национальные игры.

Тема 3.8 Игра «Заячьи прыжки» 

Теория: Правила состязаний. Участники состязаний. Техника безопасности. Особенности выполнения прыжков. (Игрок должен как можно дальше прыгнуть вперед)

Практика: Упражнения ОФП. Прыжковые упражнения. Национальные игры.

Тема  3.9 Игра «Перетягивание палки» 

Теория: Правила состязаний по перетягиванию палки; позиция ног, рук. Техника безопасности. 

Практика: Отработка умений  выбора правильного положения корпуса при перетягивании палки. Соблюдение
. Тема 3.10 Игра «Прятки» /конях янтэх/ 

Теория: Правила игры. Участники соревнований. Жеребьевка. Практика: Упражнения ОФП. Национальные игры.

Тема 3.11  Индивидуальная работа. Игра «Догонялки» /пэнкинат/ 

Теория: Правила игры. Участники соревнований. Жеребьевка.

Практика: Упражнения ОФП. Национальные игры.

Форма занятия:  тренировочные занятия, соревнования 

Методическое обеспечение: пособие Л.А Семенова, методические рекомендации Л. А. Семенова, нормативы по прыжкам, нормативы по возрастам, В.П.Красильников «Основы традиционного физического воспитания коренных народов Сибири».  

Форма подведения итога: соревнование, соревнование и конкурсы по  национальным играм.
II модуль. Спорт на Севере 
II модуль. Спорт на Севере – 100 часов. 
Образовательная задача: углубление и расширение знаний, умений и навыков, полученных после освоения 1 модуля. 
Учебная задача: формирование умений и навыков, необходимых  для выполнения специфических спортивных упражнений народов ханты и манси.

Планируемы результат: 
К концу освоения 2-го модуля обучающиеся погружаются в практики и:

· знают способы хранения и транспортировки спортивного инвентаря;

· знают правила участия в соревнованиях по северному многоборью;

· знают правила организации соревнований по северному многоборью;

· знают  приемы оказания первой медицинской помощи
· знают и применяют приемы самоконтроля физического состояния, 
· знают виды спорта северного многоборья, 
· знают правила  и умеют  выполнять спортивные упражнения северного многоборья. 
· выполняют специальные упражнения на развитие скоростно-силовых качеств;

· выполняют упражнения в соответствии видами северного многоборья;

· пользуются приемами и способами самоконтроля физического состояния;

· выполняют требования техники безопасности при выполнении упражнений северного многоборья;

· пользуются спортивным инвентарем (тынзянь, хорей, нарты):

· повысят уровень физической подготовки.
Учебно-тематический план

	№
	Содержание
	Всего
	Теория
	Практика

	II модуль. Спорт на Севере
	100
	28
	72

	Раздел 1. Метание
	24
	6
	18

	1.2.
	Метание тынзяна.
	6
	2
	4

	1.3.
	Метание тынзяна на хорей.
	10
	2
	8

	1.4.
	Метание малого мяча, камней, шишек.
	4
	1
	3

	1.5.
	Метание набивных мячей из различных положений
	4
	1
	3

	Раздел 2. Бег
	26
	8
	18

	2.1
	Специальные беговые упражнения
	6
	2
	4

	2.2.
	Бег с максимальной скоростью на дистанцию 60-100 метров
	4
	1
	3

	2.3.
	Бег по пересеченной местности.
	6
	2
	4

	2.4.
	Эстафетный бег.
	4
	1
	3

	2.5.
	Бег с палкой по пересеченной местности.
	6
	2
	4

	Раздел 3. Прыжки
	28
	4
	24

	3.1.
	Прыжки.
	4
	1
	3

	3.2.
	Тройной национальный прыжок
	8
	1
	7

	3.3.
	Тройной национальный прыжок с разбега.
	8
	1
	7

	3.4.
	Прыжки через нарты.
	8
	1
	7

	Раздел 4. Национальные игры
	10
	4
	6

	4.1.
	Подвижные игры
	4
	2
	2

	4.2.
	Силовые игры
	6
	2
	4

	Раздел 5. Спортивные соревнования
	12
	6
	6

	5.1.
	Соревнования по силовым ми подвижным играм
	4
	2
	2

	5.2.
	Соревнования по национальным видам спорта
	4
	2
	2

	5.3
	Соревнования  по народным играм
	4
	2
	2

	ИТОГО
	168
	53
	105


Раздел 1. Метание

Тема 1.1  Метание тынзяня

Теория. Понятие «Тынзян». Правила наматывания тынзяна на руку. Хранение спортивного инвентаря.

Практика: Метание тынзяна. Метание тынзяна с 3-9 метров

Тема 1.2 Метание тынзяна на хорей 

Теория. Особенности изготовления тынзяня, хорея. Правила безопасности на занятии. Техника метания тынзяня. Правила хранения инвентаря
Практика: Совершенствование  техники метания тынзяна на хорей.

Тема 1.3 Метание малого мяча, камней, шишек 

Теория. Особенности метание мяча с места в цель, точность попадания в цель. 

Практика. Правильное выполнение метания мяча в цель с места. 

Тема 1.4 Метание набивных мячей из различных положений

Теория: Метание набивного мяча с места в цель, точность попадания в цель. 

Практика: Правильное выполнение метания мяча в цель с места. 

Форма занятия: традиционное занятие, занятие - соревнование, 

Методическое обеспечение: В.П.Красильников «Основы традиционного физического воспитания коренных народов Сибири», пособие Синявский Н И. Нормы, нормативы по возрастам.

Форма подведения итогов: Специальные упражнения силовой направленности для мышц туловища, плеча и предплечья, собеседование, соревнование по метанию тынзяня, соревнование по метанию мяча с места

Раздел 2.  Бег

Тема 2.1 Специальные беговые упражнения 

Теория. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег, переменный бег, повторные беговые упражнения. 

Практика: Выполнение специальных беговых упражнений.

Тема 2.2 Бег с максимальной скоростью на дистанцию 60 - 100 метров 

Теория. Понятие скоростного бега. Бег с изменением скорости. 

Практика: Тренировка бега на 60-100 метров. 

Тема 2.3 Бег по пересеченной местности 

Теория: Медленный бег, попеременный бег, контрольный норматив времени. 

Практика: Бег по пересеченной местности от 2- 3,5 км. 

Тема 2.4 Эстафетный бег 

Теория:. Правила эстафетного бега. Старт в эстафетном беге.

Практика: Выполнение норматива эстафетного бега. 

Тема 2.5 Бег с палкой по пересеченной местности 

Теория. Медленный бег с палкой 2 км, переменный бег. Приемы контроля самочувствия.

Практика: Выполнение норматива бега с палкой. Контроль самочувствия.

Методическое обеспечение: нормативы в эстафетном беге, нормативы по бегу, нормативы по бегу по пересеченной местности, нормативы в эстафетном беге.

Форма подведения итога: эстафета, соревнование по бегу на скорость, нормативы, соревнование по бегу на скорость, кросс по пересеченной местности. 
Форма занятия: традиционное занятие занятие-соревнование, комбинированное

Раздел  3. Прыжки

Тема 3.1 Прыжки 

Теория. Прыжки на месте с подниманием бедра, прыжки в длину с места. 

Практика: Формирование умений  прыжков в длину. 

Тема 3.2 Тройной национальный прыжок

Теория. Прыжки вверх на месте с доставанием подвешенных предметов рукой, прыжки вверх на месте с доставанием подвешенных предметов ногой. 

Практика: Выполнение тройного национального прыжка. 

Тема 3.3 Тройной национальный прыжок с разбега

Теория: Техника выполнения тройного национального прыжка. Прыжки в длину с разбега и с места.

Практика: Выполнение тройного национального прыжка с разбега. 

Тема 3.4 Прыжки через нарты 

Теория. Спрыгивание с горки. Прыжки через надувные мячи, прыжки по разметкам с изменением расстояний между разметками. Прыжки через нарты высотой 30 см. Приемы контроля самочувствия.

Практика:  Выполнение прыжков через нарты. Контроль самочувствия  

Форма занятия: традиционное, игра, соревнование.

Методическое обеспечение: Л. А Семенов «Методические рекомендации», нормативы по прыжкам, нормы и нормативы по возрастам.

Форма подведения итога: собеседование, соревнования по прыжкам

                                             Раздел 4. Национальные игры

Тема 4.1 Подвижные игры

Теория: Виды национальных подвижных  игр. Основные правила игры “Северные олени”. Бег широким шагом, прыжки животных, ориентация в пространстве. 

Практика: Игры “Северные олени”, “Оленья упряжка” (“Вэли кёр”).

Тема 4.2 Силовые игры
Теория: Силовые национальные игры. Основные правила игры “ Важенка и оленята”.

Приемы самоконтроля самочувствия.

Практика: Игры “ Важенка и оленята”, “Догонялки” (“Пэнкинат”). Контроль самочувствия.
Формы занятия: комбинированное, занятие-игра.

Методическое обеспечение: Л. А Семенов «Методические рекомендации»

Форма подведения итога: анализ проведенных игр.

                                                    Раздел 5. Спортивные соревнования
Тема 5.1. Соревнования по силовым и подвижным играм

Теория: Правила соревнований по силовым и подвижным играм. Документальное оформление соревнований.

Практика: Подготовка к соревнованиям. Организация и проведение соревнований. 

Соблюдение техники безопасности. Контроль самочувствия.

Тема 5.2. Соревнования по национальным видам спорта

Теория: Правила соревнований. Заявки, протоколы соревнований, судейство.

Практика: Подготовка к соревнованиям. Организация и проведение соревнований. 

Тема 5.2. Соревнования по народным играм
Теория: Программа соревнований.  Правила соревнований. Заявки, протоколы соревнований, судейство.

Практика: Подготовка к соревнованиям. Организация и проведение соревнований.

Форма занятия: соревнования,  игры
Методическое обеспечение: методические рекомендации Л. А Семенова, В.Г1.Красильников «Основы традиционного физического воспитания коренных народов Сибири». 

Форма подведения итогов: соревнования
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Приложение

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	 1
	1 модуль

Сентябрь
	 01.09.20

03.09.20
	 8.50-10.30
	Лекция. Практическое занятие
	 4
	Вводное занятие
	 г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	 Опрос

	2
	
	08.09.20

10.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Традиции, обычаи, спортивные игры, состязания народов Севера
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос

	3


	
	15.09.20

17.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Самоконтроль в процессе занятий спортом
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	4


	
	22.09.20

24.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 4
	Упражнения ОФП на развитие силы
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	5


	
	29.09.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	 2
	Упражнения ОФП на развитие ловкости
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	6


	Октябрь
	01.10.20

06.09.10
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Упражнения ОФП на развитие выносливости
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	7
	
	08.09.20

13.10.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Спортивные игры и состязания народов Севера
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	8


	
	15.10.2020.10.20
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Метание малого мяча, камней, шишек.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	9
	
	27.10.2029.10.20
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Метание набивных мячей из различных положений.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	10
	Ноябрь
	03.11.20

05.11.20
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Игра «Броски палки вверх».
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	11
	
	10.11.20

12.11.20


	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Игра «Броски копья» /ланть ылпия такта/
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	12
	
	17.11.20

19.11.20
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Игра «Броски палки на дальность»
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	13
	
	24.11.20

26.11.20
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Игра «Заячьи следы»  /чевэр лэк/
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	14
	Декабрь
	01.12.20

03.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Игра «Заячьи прыжки»
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	15
	
	08.12.20

10.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Перетягивание палки
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	16
	
	15.12.20

17.12.20
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Игра «Прятки» /конях янтэх/ 
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	17
	
	22.12.20

24.12.20
	8.50-10.30
	Открытое занятие
	4
	Индивидуальная работа. Игра «Догонялки» /пэнкинат/
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Показательные упражнения

	18
	2 модуль

Январь
	12.01.21

14.01.21
	8.50-10.30
	Лекция, беседа
	4
	Метание тынзяна.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Опрос, тесирование.

	19
	
	19.01.21

21.01.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Метание тынзяна на хорей.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	20
	
	26.01.21

28.01.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Метание тынзяна на хорей.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	21
	Февраль
	02.02.21

04.02.21


	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Метание малого мяча, камней, шишек.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	22
	
	09.02.21

11.02.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Метание малого мяча, камней, шишек.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	23
	
	16.02.21

18.02.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Метание набивных мячей из различных положений
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	24
	
	25.02.21

27.02.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Метание набивных мячей из различных положений
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования

	25
	март
	02.03.21

04.03.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Специальные беговые упражнения
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования

	26
	
	09.03.21

11.03.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Бег с максимальной скоростью на дистанцию 60-100 метров
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	27
	
	16.03.21

18.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Бег с максимальной скоростью на дистанцию 60-100 метров
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	28
	
	23.03.21

25.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	4
	Бег по пересеченной местности
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	29
	
	30.03.21
	8.50-10.30
	Занятие - тренировка
	2
	Бег по пересеченной местности.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	30
	Апрель
	01.04.21

06.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Эстафетный бег.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	31
	
	08.04.21

13.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Бег с палкой по пересеченной местности.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	32
	
	15.04.21

20.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Прыжки.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	33
	
	22.04.21

27.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Тройной национальный прыжок
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	34


	
	29.04.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	2
	Тройной национальный прыжок с разбега.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования

	35
	Май
	04.05.21

06.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Прыжки через нарты.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	36
	
	11.05.21

13.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Национальные игры
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	37
	
	18.05.21

20.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Подвижные игры
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	38
	
	25.05.21

27.05.21
	8.50-10.30
	Практическое занятие
	4
	Силовые игры
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования

	39
	Июнь
	01.06.2103.06.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Соревнования по силовым ми подвижным играм
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования

	40
	
	08.06.2110.06.21
	8.50-10.30
	Комбинированное занятие
	4
	Соревнования по национальным видам спорта
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Контрольные упражнения

	41
	
	15.06.2117.06.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Соревнования  по народным играм
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования

	42
	
	22.06.21

24.06.21
	8.50-10.30
	Занятие-соревнование
	4
	Аттестация обучающихся.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Соревнования

	43
	
	29.06.21
	8.50-10.30
	Открытое занятие
	2
	Итоговое занятие.
	г.Лянтор 6 мкр.стр.50 каб.202
	Показательные упражнения.


