
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

СУРГУТСКОГО РАЙОНА
«ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА»

(МАУДО «ЦДТ»)

П Р И К А З

«01» сентября  2026г.                                                                                                          № 443

г.п. Белый Яр

Об утверждении Положения о режиме занятий обучающихся в МАУДО «ЦДТ»

 В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в российской 
Федерации», Уставом МАУДО «ЦДТ», постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 №19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-
26 Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления  детей и молодежи», а также в целях упорядочения образовательного процесса 
и создания оптимальных условий для обучения, воспитания и развития обучающихся 

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном автономном 
учреждении дополнительного образования Сургутского района «Центр детского творчества» 
(далее – Положение) в новой редакции согласно приложению  к настоящему приказу.

2. Признать утратившим силу «Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном 
автономном учреждении дополнительного образования Сургутского района «Центр детского 
творчества» утвержденное приказом  от 31.08.2023г. №254.

3. Системному администратору, Тарасовой Е.М. разместить настоящее Положение на 
официальном сайте учреждения в срок до 15.09.2026г.

4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Директор                                                                                                             Л.Н. Бричикова



СОГЛАСОВАНО
Педагогическим советом МАУДО «ЦДТ» 
протокол от  31.08.2026 № 1

Принят
с учетом мнения советов родителей
протокол от 28.08.2026 №1

УТВЕРЖДЕНО
приказом МАУДО «ЦДТ» 
от 01.09.2026 № 443

ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся в муниципальном автономном учреждении 

дополнительного образования Сургутского района «Центр детского творчества» 

1. Общие положения

1.1.  Настоящее  Положение  о  режиме  занятий  обучающихся  в  муниципальном 
автономном  образовательном  учреждении  дополнительного  образования  «Центр  детского 
творчества»  (далее  –  Положение)  разработано в  соответствии с  Федеральным Законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», постановлением Главного 
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  02.06.2026  №  19  «Об 
утверждении СП  2.4.2.4283-26  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  приказом Министерства 
просвещения  РФ  от  27.07.2022  №  629  «Об  утверждении  Порядка  организации  и 
осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным 
программам»  и  Уставом  муниципального  автономного  образовательного  учреждения 
дополнительного  образования  «Центр  детского  творчества»  (далее  –  МАУДО  «ЦДТ», 
образовательная организация). 

1.2. Настоящее Положение регламентирует  режим образовательного процесса, сроки 
начала и окончания учебного года, а также требования к расписанию занятий. 

 

2. Режим занятий обучающихся

2.1. Режим  занятий  обучающихся  определяется  Уставом образовательной 
организации,  правилами  внутреннего  распорядка  обучающихся,  дополнительными 
общеразвивающими программами, календарным учебным графиком, учебным расписанием 
занятий и стоиться на принципах здоровьесбережения, индивидуализации образовательных 
троекторий и учета возрастных психофизических особенностей обучающихся. 

2.2. Учебное  занятие  -  учетная  единица  учебного  времени,  продолжительность 
которой  определяется  дополнительной  общеразвивающей  программой  и,  как  правило, 
определяется в объеме от 1 до 3 часов в день. Рекомендуемая кратность занятий в неделю и их 
продолжительность  определяется  в  соответствии  с  санитарно-эпидемиологическими 
требованиями  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и 
молодежи (СП 2.4.2.4283-26). 

2.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-
воспитательной работы в образовательной организации является учебное занятие.

2.4.  Учебные занятия ведутся как на базе образовательной организации, так и на базе 
образовательных учреждений Сургутского района.



2.5.  Учебный год в МАУДО «ЦДТ» начинается с 1 сентября. Если первый учебный 
день  приходится  на  выходной  день,  то  в  этом  случае  учебный  год  начинается  в  первый, 
следующий за ним рабочий день.

2.6. Продолжительность  учебного  года — с 1 сентября  по  31 мая.  Образовательная 
организация организует работу с детьми в течение всего календарного года. В каникулярное 
время она может реализовывать дополнительные общеобразовательные программы в рамках 
оздоровительных  лагерей  с  дневным  пребыванием,  организовывать  досуговые  площадки,  а 
также создавать различные объединения — с постоянным или переменным составом детей.

2.7.  Численный состав объединений зависит от образовательной программы с учетом 
ее  направленности,  но  не  может  превышать  санитарно-эпидемиологические   нормативы 
площади помещения на одного обучающегося. 

2.8.  Режим работы образовательной организации осуществляется по шестидневной 
рабочей неделе. Обучение в МАУДО «ЦДТ» ведется ежедневно, кроме воскресенья с 08:00 до 
20:00.  Выходные  дни  –  воскресенье,  нерабочие  праздничные  дни,  установленные 
законодательством Российской Федерации.

2.9.  Образовательная  деятельность  осуществляется  в  очной  форме.  допускается 
применение  дистанционных  образовательных  технологий   и  электронного  обучения  при 
реализации  отдельных  модулей   программ.  а  также  в  случае  объявления  карантина, 
чрезвычайных ситуаций или в  условиях неблагоприятных погодных явлений (актированные 
дни) 

2.10. Продолжительность  учебного  занятия  соответствует  академическому  часу  и 
устанавливается в зависимости от возрастных и психофизических особенностей, допустимой 
нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил.

- продолжительность академического часа:
- для детей дошкольного возраста – 30 минут;
- для детей до 10 лет объединений с использованием компьютерной техники – 30 минут;
- для детей до 8 лет хореографических объединений – 30 минут;
- для детей предшкольного развития – 30 минут;
- для детей 7-18 лет – 40 минут;
- перерыв между занятиями составляет 10 минут. 
2.11.  Каждый  обучающийся  имеет  право  заниматься  в  нескольких  объединениях, 

менять при наличии свободных мест.
2.12. Занятия  в  объединениях  могут  проводиться  по  группам,  подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения.
2.13.  Занятия  в  объединениях  с  обучающимися  с  ограниченными  возможностями 

здоровья,  детьми-инвалидами  могут  быть  организованы  как  совместно  с  другими 
обучающимися, так и в отдельных группах.

2.14. Занятия,  направленность  которых  предусматривает  трудовую  деятельность, 
организуются и проводятся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста.

2.15. Количество занятий в неделю для каждой группы определяется образовательной 
программой.

2.16. Для  всех  остальных  обучающихся  продолжительность  учебного  занятия 
составляет 40-45 минут.

Занятия групп, в зависимости от возраста обучающихся, проводятся не более 3-х раз в 
неделю по 1-3 академических часа обязательными 10-минутными перерывами через каждый 
час. 

2.17. В  целях  реализации  здоровьесберегающего  подхода  при  организации 
образовательного процесса во время учебных занятий рекомендованы физические паузы.

2.18.  При  освоении  программ  технической  ,  художественной  и  естественно-научной 
направленности,  предусматривающих  трудовую  деятельность,  соблюдения  трудового 
законодательства РФ в части охраны труда несовершеннолетних.



2.19. Изменения режима работы образовательной организации определяются приказом 
директора  в  соответствии  с  нормативно-правовыми  документами  в  случаях  объявления 
карантина,  приостановления  образовательного  процесса  в  связи  с  понижением температуры 
наружного воздуха (актированных дней).

3.  Расписание занятий
3.1. Расписание занятий составляется администрацией образовательной организации 

для  создания  наиболее  благоприятного  режима  занятий  детей  по  представлению  педагогов 
дополнительного  образования  с  учетом  пожеланий  родителей  (законных  представителей), 
возрастных  особенностей  детей  и  установленных  санитарно-гигиенических  норм  и 
утверждается приказом директора.

3.2. Изменения в расписание объединения вносятся педагогом с учетом пожелания 
родителей  (законных  представителей)  детей,  согласовываются  с  заместителем  директора  и 
утверждаются директором МАУДО «ЦДТ».

3.3. Расписание занятий хранится в течение учебного года заместителем директора.
3.4. Все  изменения  в  расписании  работы  каждой  учебной  группы  фиксируются 

педагогом в журнале работы объединения.

4. Заключительные положения

        4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом образовательной 
организации,   принимается  Педагогическим  советом  МАУДО  «ЦДТ»,  согласовывается 
Советом родителей и утверждается приказом директора. 
        4.2.  Внесение изменений в  настоящее Положение оформляется  принятием нового 
локального нормативного акта того же вида. Внесение изменений в настоящее Положение в 
целях  приведения  в  соответствие  с  законодательством  Российской  Федерации,  Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры, муниципальными правовыми актами Сургутского 
района,  а  также  исправления  допущенных технических  ошибок  осуществляется  без  учёта 
мнения коллегиальных органов и своевременно доводится до их сведения.
        4.3. Положение о режиме занятий обучающихся действует до принятия нового.
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