
Задание 

на дистанционное обучение в период на 14.02.2024 

по общеобразовательной общеразвивающей программе 
объединение: «Ритмика и основы спортивного танца» 

педагог: Ярушникова Елена Александровна 
 

 

 

группа Ф-Р-1/23 

(понедельник, среда) 

 

 

группа Ф-Р-3/23 

(понедельник, среда) 

 

объединение: «Ритмы танца и гимнастика» 

педагог: Ярушникова Елена Александровна 

группа Ф-ФА-1/23  

    (среда, пятница)                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата Содержание работы Пояснения 

14.02.2024 Танцевальная импровизация 

Понятие контактной 

импровизации 

Контактная импровизация – это форма танца, где 

соприкосновение с другим человеком становится 

началом совместного исследования в движении 

Дата Содержание работы Пояснения 

14.02.2024 Танцевальная импровизация 

Понятие контактной 

импровизации 

Контактная импровизация – это форма танца, где 

соприкосновение с другим человеком становится 

началом совместного исследования в движении  

Дата Содержание работы Пояснения 

14.02.2024 Степ-платформа 

 

Правила работы на степ- платформе. Повторение 

ранее выученных понятий и движений. 


