
Дистант_14.03.2024
МАУДО «ЦДТ» (п. г. т. Федоровский) 

№ 
п/п

Наименовани
е 
образовательн
ой программы

Ф.И.О.
педагога
дополнительного 
образования

Шифр 
группы

Тема занятия по КТП Ссылка для самостоятельного изучения 
темы

Ссылка для 
самостоятельного 
выполнения задания

1. Азбука 
здоровья

Скрипцова Ирина 
Николаевна

Е-АЗ-4/23 Подвиг медиков в ВОВ. https://ren.tv/longread/973771-kakie-podvigi-
sovershali-medsestry-vo-vremia-velikoi-
otechestvennoi

Подготовить презентацию о 
героях-медиках.

2. Академия 
гениев

Павлова Светлана 
Владимировна

Е-АГ-3/23 Викторина-игра 
«Звездочет».

https://drive.google.com/file/d/
1Pw4pZeAnQxzxBYuvCxtjpx8avaf6VVyi/
view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/
d/
15cB0W95R_vJASRtkfOc4ao
V56HS_zeoR/view?
usp=drive_link

3. Академия 
гениев

Павлова Светлана 
Владимировна

Е-АГ-4/23 Викторина-игра 
«Звездочет».

https://drive.google.com/file/d/
1Pw4pZeAnQxzxBYuvCxtjpx8avaf6VVyi/
view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/
d/
15cB0W95R_vJASRtkfOc4ao
V56HS_zeoR/view?
usp=drive_link

4. Звездочёты Васильева 
Светлана 
Байгузиновна

Е-З-4/23 Планеты Солнечной 
Системы.

https://yandex.video/preview/
11342547446022769951

Нарисовать солнечную 
систему.

5. Здоровое 
питание 1

Гоц Лариса 
Николаевна

Е-ЗП1-
1/23

Торт "Рыжик". https://multiurok.ru/files/instruktsionnaia-
karta-medovyi-tort-domashnii.html

Приготовить торт "Рыжик". 

6. Здоровое 
питание 1

Гоц Лариса 
Николаевна

Е-ЗП1-
2/23

Торт "Рыжик". https://multiurok.ru/files/instruktsionnaia-
karta-medovyi-tort-domashnii.html

Приготовить торт "Рыжик". 

7. Здоровое 
питание 1

Гоц Лариса 
Николаевна

Е-ЗП1-
3/23

Торт "Рыжик". https://multiurok.ru/files/instruktsionnaia-
karta-medovyi-tort-domashnii.html

Приготовить торт "Рыжик". 

8. Познавайка Павлова Светлана 
Владимировна

Е-П-1/23 Игра «Помоги туристу». https://drive.google.com/file/d/
14EMVNGJzh7YKEbXw5SuG28eShZQp5D
sZ/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/
d/
1LaTs8HvHXZsAOyx1bl1Xp
oi0SIQOCZri/view?
usp=drive_link

9. Познавайка Шестакова 
Наталья 

Е-П-5/23 Игра «Помоги туристу». https://disk.yandex.ru/i/WsdvXmIxZxaUVQ Просмотреть презентацию. 
Выполнить задание.

https://disk.yandex.ru/i/WsdvXmIxZxaUVQ
https://drive.google.com/file/d/1LaTs8HvHXZsAOyx1bl1Xpoi0SIQOCZri/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LaTs8HvHXZsAOyx1bl1Xpoi0SIQOCZri/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LaTs8HvHXZsAOyx1bl1Xpoi0SIQOCZri/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14EMVNGJzh7YKEbXw5SuG28eShZQp5DsZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14EMVNGJzh7YKEbXw5SuG28eShZQp5DsZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14EMVNGJzh7YKEbXw5SuG28eShZQp5DsZ/view?usp=drive_link
https://multiurok.ru/files/instruktsionnaia-karta-medovyi-tort-domashnii.html
https://multiurok.ru/files/instruktsionnaia-karta-medovyi-tort-domashnii.html
https://multiurok.ru/files/instruktsionnaia-karta-medovyi-tort-domashnii.html
https://multiurok.ru/files/instruktsionnaia-karta-medovyi-tort-domashnii.html
https://multiurok.ru/files/instruktsionnaia-karta-medovyi-tort-domashnii.html
https://multiurok.ru/files/instruktsionnaia-karta-medovyi-tort-domashnii.html
https://yandex.video/preview/11342547446022769951
https://yandex.video/preview/11342547446022769951
https://drive.google.com/file/d/15cB0W95R_vJASRtkfOc4aoV56HS_zeoR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15cB0W95R_vJASRtkfOc4aoV56HS_zeoR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15cB0W95R_vJASRtkfOc4aoV56HS_zeoR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Pw4pZeAnQxzxBYuvCxtjpx8avaf6VVyi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Pw4pZeAnQxzxBYuvCxtjpx8avaf6VVyi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Pw4pZeAnQxzxBYuvCxtjpx8avaf6VVyi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15cB0W95R_vJASRtkfOc4aoV56HS_zeoR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15cB0W95R_vJASRtkfOc4aoV56HS_zeoR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15cB0W95R_vJASRtkfOc4aoV56HS_zeoR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Pw4pZeAnQxzxBYuvCxtjpx8avaf6VVyi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Pw4pZeAnQxzxBYuvCxtjpx8avaf6VVyi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Pw4pZeAnQxzxBYuvCxtjpx8avaf6VVyi/view?usp=drive_link
https://ren.tv/longread/973771-kakie-podvigi-sovershali-medsestry-vo-vremia-velikoi-otechestvennoi
https://ren.tv/longread/973771-kakie-podvigi-sovershali-medsestry-vo-vremia-velikoi-otechestvennoi
https://ren.tv/longread/973771-kakie-podvigi-sovershali-medsestry-vo-vremia-velikoi-otechestvennoi


Владимировна

10. Школа 
здоровья

Скрипцова Ирина 
Николаевна

Е-ШЗ-1/23 Первая помощь при острой
сердечной 
недостаточности.

https://docs.google.com/presentation/d/1qa9 Изучить, законспектировать 
материал.

11. Школа 
здоровья

Скрипцова Ирина 
Николаевна

Е-ШЗ-5/23 Подвиг медиков в ВОВ. https://ren.tv/longread/973771-kakie-podvigi-
sovershali-medsestry-vo-vremia-velikoi-
otechestvennoi

Подготовить презентацию о 
героях-медиках.

12. Азбука 
дизайна

Макян Марина 
Анатольевна

Х-АД-1/23 Цветная графика. Рисуем цветной коврик акварелью. Урок 
рисования. Разноцветные краски. | Арт 
Енотова - творчество | Дзен (dzen.ru)

Изобразить цветочную 
поляну.

13. Бисеринка Закарьяева 
Марзият 
Сафаралиевна

Х-Б-3/23 "Дерево".Подбор бисера. https://youtu.be/9CAR5gKtD8s Сплести ветки дерево.

14. Изостудия 1 Бродягина 
Светлана 
Юрьевна

Х-ИС1-
1/23

Оклеивание изделия 
тканью.

https://vk.com/video-173050057_456239433 Оклеить куклу тканью.

15. Изостудия 1 Павлова Юлия 
Александровна

Х-ИС1-
7/23

Роспись по ткани. https://www.yandex.ru/video/preview/
12603066880055705991

Ознакомиться с росписью по
ткани.

16. Изостудия 2 Бродягина 
Светлана 
Юрьевна

Х-ИС2-
1/23

Изготовление букета 
"Полевое чудо".

https://ok.ru/video/6449510812218 https://ok.ru/video/
6449510812218

17. Изостудия 2 Закарьяева 
Марзият 
Сафаралиевна 
(Дунаевская Л.А.)

Х-ИС2-
4/23

Изготовление роз для 
топиария.

https://youtu.be/zpNRQx4ma-Q Изготовить розы из 
гофрировонной бумаги.

18. Колорит Довыденко 
Надежда 
Сергеевна

Х-К-2/23 Роспись футболки в 
технике "тай-дай".

https://youtu.be/FK4uloh4qMA?
si=gLA1FzNhU6E4IVwS

Изучить материал.

19. Азбука 
красоты

Гасанова Альбина
Крымсолтановна

С-АзК-
1/23

Прическа с канекалоном. https://www.youtube.com/watch?
v=_cnLQVecMa0

Изучить и выполнить 
практическую работу.

20. Бизнес-
академия

Лукичева Ольга 
Александровна

С-БА-3/23 Специализации 
профессии менеджера. 

https://youtu.be/i0ZiopVqeKE?
si=FE5jp6CwX79sgMxr

https://multiurok.ru/files/
proforiientatsionnaia-ighra-
otkrytiie-firmy.html 
(выполнить задания)

https://multiurok.ru/files/proforiientatsionnaia-ighra-otkrytiie-firmy.html
https://multiurok.ru/files/proforiientatsionnaia-ighra-otkrytiie-firmy.html
https://multiurok.ru/files/proforiientatsionnaia-ighra-otkrytiie-firmy.html
https://www.youtube.com/watch?v=_cnLQVecMa0
https://www.youtube.com/watch?v=_cnLQVecMa0
https://youtu.be/FK4uloh4qMA?si=gLA1FzNhU6E4IVwS
https://youtu.be/FK4uloh4qMA?si=gLA1FzNhU6E4IVwS
https://youtu.be/zpNRQx4ma-Q
https://ok.ru/video/6449510812218
https://ok.ru/video/6449510812218
https://ok.ru/video/6449510812218
https://www.yandex.ru/video/preview/12603066880055705991
https://www.yandex.ru/video/preview/12603066880055705991
https://vk.com/video-173050057_456239433
https://youtu.be/9CAR5gKtD8s
https://dzen.ru/video/watch/64e6219f11b02951451460f0?f=d2d
https://dzen.ru/video/watch/64e6219f11b02951451460f0?f=d2d
https://dzen.ru/video/watch/64e6219f11b02951451460f0?f=d2d
https://ren.tv/longread/973771-kakie-podvigi-sovershali-medsestry-vo-vremia-velikoi-otechestvennoi
https://ren.tv/longread/973771-kakie-podvigi-sovershali-medsestry-vo-vremia-velikoi-otechestvennoi
https://ren.tv/longread/973771-kakie-podvigi-sovershali-medsestry-vo-vremia-velikoi-otechestvennoi
https://docs.google.com/presentation/d/1qa9


21. Вожатый 1 Павлова Юлия 
Александровна

С-В1-5/23 Игры с карандашом и 
бумагой.

https://masterok.livejournal.com/805315.html Изучить игры , сыграть, 
уметь объяснить.

22. Вожатый 3 Казакова 
Светлана 
Альбертовна

С-В3-3/23 Диагностические 
методики в системе 
деятельности вожатого.

Диагностические методики — Летний 
лагерь (summercamp.ru)

Изучить тему. Выполнить 
опорную схему.

23. Вожатый 3 Казакова 
Светлана 
Альбертовна

С-В3-4/23 Кризис неоправданных 
ожиданий.

https://disk.yandex.ru/i/RynedSsRz5U1Mw Изучить тему. Составить к 
ней 6 вопросов.

24. Добро Блыщик Наталья 
Ринатовна

С-Д-5/23 Акция "Здоровым быть-
успешным быть!".

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/
zdorovyy-obraz-zhizni/2021/04/14/buklet-
zozh

Изготовить буклет.

25. Добро Блыщик Наталья 
Ринатовна

С-Д-6/23 Акция "Здоровым быть-
успешным быть!".

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/
zdorovyy-obraz-zhizni/2021/04/14/buklet-
zozh

Изготовить буклет. 

26. Мастерская 
общения

Зинякова Наталья 
Витальевна

С-МО-
1/23

Правильность речи – 
основа речевой культуры.

https://studfile.net/preview/8737235/page:5/ Составить облако из слов 
материала по теме.

27. СтартАП Ишкузина Ольга 
Дмитриевна

С-СА-2/23 Что такое бизнес-квест. https://docs.google.com/presentation/d/
1zuWqhIvKX_XLFW92P8bR-
SQ9bOwAQx3z/edit?
usp=sharing&ouid=118307391687171024899
&rtpof=true&sd=true

Выполнить задания квеста в 
команде семьи.

28. Юридическая 
школа

Барыло Ольга 
Александровна

С-ЮШ-
1/23

Мы устраиваемся на 
работу.

https://www.yaklass.ru/p/obshchestvoznanie/
11-klass/pravo-7270216/trudovoe-pravo-
7276182/re-ebab3d0b-3731-4107-b68c-
7527dbeba956

Изучить теорию, пройти 
тест. 

29. Быстрее! 
Выше! 
Сильнее! 1

Гартман Наталья 
Валерьевна

Ф-БВС1-
1/23

Военно-патриотические 
спортивные игры.

Военно-патриотические спортивные игры. https://rosuchebnik.ru/
material/voenno-sportivnaya-
igra-zarnitsa-4129/?
utm_source=google.com&utm
_medium=organic&utm_camp
aign=google.com&utm_referre
r=google.com

30. Грация Шандер Татьяна 
Ивановна

Ф-Г-1/23 Позиции ног и рук 
современного танца. 

https://yandex.ru/video/preview/
1127747437958829322?text=%D0%9F

Изучить материал.

https://yandex.ru/video/preview/1127747437958829322?text=%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D0%B0.&path=yandex_search&parent-reqid=1710237993619343-13990031607354741484-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/1127747437958829322?text=%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D0%B0.&path=yandex_search&parent-reqid=1710237993619343-13990031607354741484-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast
https://rosuchebnik.ru/material/voenno-sportivnaya-igra-zarnitsa-4129/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=google.com
https://rosuchebnik.ru/material/voenno-sportivnaya-igra-zarnitsa-4129/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=google.com
https://rosuchebnik.ru/material/voenno-sportivnaya-igra-zarnitsa-4129/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=google.com
https://www.yaklass.ru/p/obshchestvoznanie/11-klass/pravo-7270216/trudovoe-pravo-7276182/re-ebab3d0b-3731-4107-b68c-7527dbeba956
https://www.yaklass.ru/p/obshchestvoznanie/11-klass/pravo-7270216/trudovoe-pravo-7276182/re-ebab3d0b-3731-4107-b68c-7527dbeba956
https://www.yaklass.ru/p/obshchestvoznanie/11-klass/pravo-7270216/trudovoe-pravo-7276182/re-ebab3d0b-3731-4107-b68c-7527dbeba956
https://docs.google.com/presentation/d/1zuWqhIvKX_XLFW92P8bR-SQ9bOwAQx3z/edit?usp=sharing&ouid=118307391687171024899&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zuWqhIvKX_XLFW92P8bR-SQ9bOwAQx3z/edit?usp=sharing&ouid=118307391687171024899&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zuWqhIvKX_XLFW92P8bR-SQ9bOwAQx3z/edit?usp=sharing&ouid=118307391687171024899&rtpof=true&sd=true
https://studfile.net/preview/8737235/page:5/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/04/14/buklet-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/04/14/buklet-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/04/14/buklet-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/04/14/buklet-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/04/14/buklet-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/04/14/buklet-zozh
https://summercamp.ru/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://summercamp.ru/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://masterok.livejournal.com/805315.html


Танцевальная связка. %D0%BE
%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0
%B8%20%D0%BD%D0%BE
%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%
83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE
%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC
%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE
%D0%B3%D0%BE
%20%D1%82%D0%B0%D0%BD
%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0
%D0%BD
%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0
%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F
%20%D1%81%D0%B2%D1%8F
%D0%B7%D0%BA
%D0%B0.&path=yandex_search&parent-
reqid=1710237993619343-
13990031607354741484-balancer-l7leveler-
kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast

31. Грация Шандер Татьяна 
Ивановна

Ф-Г-2/23 Позиции ног и рук 
современного танца. 
Танцевальная связка.

https://yandex.ru/video/preview/
1127747437958829322?text=%D0%9F
%D0%BE
%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0
%B8%20%D0%BD%D0%BE
%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%
83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE
%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC
%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE
%D0%B3%D0%BE
%20%D1%82%D0%B0%D0%BD
%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0
%D0%BD
%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0
%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F
%20%D1%81%D0%B2%D1%8F
%D0%B7%D0%BA
%D0%B0.&path=yandex_search&parent-
reqid=1710237993619343-

Изучить материал.

https://yandex.ru/video/preview/1127747437958829322?text=%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D0%B0.&path=yandex_search&parent-reqid=1710237993619343-13990031607354741484-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/1127747437958829322?text=%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D0%B0.&path=yandex_search&parent-reqid=1710237993619343-13990031607354741484-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/1127747437958829322?text=%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D0%B0.&path=yandex_search&parent-reqid=1710237993619343-13990031607354741484-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/1127747437958829322?text=%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D0%B0.&path=yandex_search&parent-reqid=1710237993619343-13990031607354741484-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast


13990031607354741484-balancer-l7leveler-
kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast

32. ПаруПа Гареева Ольга 
Алексеевна

Ф-ПП-
2/23

Переменные шаги. https://www.youtube.com/watch?
v=LLYrFk8s2jg

Разучить движение 
«переменный шаг».

33. РитМикс Гареева Ольга 
Алексеевна

Ф-РМ-
3/23

Тренаж современной 
пластики.

https://www.youtube.com/watch?
v=Q_DUtPgKh3U

Разучить движения тренажа 
современной пластики.

34. Я-патриот Коновалов 
Виталий 
Владимирович

Ф-П-4/23 Круговая функциональная 
тренировка (кроссфит).

https://your-revolution1905.ru/krugovoj-
krossfit-programma-trenirovok/
#:~:text=26.09.2016%20%203956-,%D0%9A
%D0%A0%D0%A3%D0%93%D0%9E
%D0%92%D0%9E%D0%99%20%D0%9A
%D0%A0%D0%9E
%D0%A1%D0%A1%D0%A4%D0%98%D0
%A2%3A%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E
%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C
%D0%9C
%D0%90%20%D0%A2%D0%A0%D0%95
%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E
%D0%92%D0%9E%D0%9A,%D0%BD
%D0%B0%D0%BC%20%D0%BD
%D0%B0%C2%A0%D0%B7%D0%B0%D0
%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F
%20%D0%B8%C2%A0%D0%BC%D1%8B
%C2%A0%D0%BF%D0%BE%D0%BC
%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BC
%20%D0%B2%D0%B0%D0%BC
%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%
D1%8C%20%D0%BB
%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B5%D0%
B9%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%8
1%D0%B8%D0%B5%D0%B9%20%D1%81
%D0%B5%D0%B1%D1%8F!,-%D0%9F
%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB
%D0%B8%D1%82%D1%8C
%D1%81%D1%8F
%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%
D1%8C%D0%B5%D0%B9%3A

Изучить материал по 
ссылке.

https://your-revolution1905.ru/krugovoj-krossfit-programma-trenirovok/#:~:text=26.09.2016%20%203956-,%D0%9A%D0%A0%D0%A3%D0%93%D0%9E%D0%92%D0%9E%D0%99%20%D0%9A%D0%A0%D0%9E%D0%A1%D0%A1%D0%A4%D0%98%D0%A2%3A%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%9C%D0%90%20%D0%A2%D0%A0%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E%D0%92%D0%9E%D0%9A,%25D
https://your-revolution1905.ru/krugovoj-krossfit-programma-trenirovok/#:~:text=26.09.2016%20%203956-,%D0%9A%D0%A0%D0%A3%D0%93%D0%9E%D0%92%D0%9E%D0%99%20%D0%9A%D0%A0%D0%9E%D0%A1%D0%A1%D0%A4%D0%98%D0%A2%3A%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%9C%D0%90%20%D0%A2%D0%A0%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E%D0%92%D0%9E%D0%9A,%25D
https://your-revolution1905.ru/krugovoj-krossfit-programma-trenirovok/#:~:text=26.09.2016%20%203956-,%D0%9A%D0%A0%D0%A3%D0%93%D0%9E%D0%92%D0%9E%D0%99%20%D0%9A%D0%A0%D0%9E%D0%A1%D0%A1%D0%A4%D0%98%D0%A2%3A%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%9C%D0%90%20%D0%A2%D0%A0%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E%D0%92%D0%9E%D0%9A,%25D
https://www.youtube.com/watch?v=Q_DUtPgKh3U
https://www.youtube.com/watch?v=Q_DUtPgKh3U
https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg
https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg
https://yandex.ru/video/preview/1127747437958829322?text=%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D0%B0.&path=yandex_search&parent-reqid=1710237993619343-13990031607354741484-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/1127747437958829322?text=%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%20%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0.%20%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D0%B0.&path=yandex_search&parent-reqid=1710237993619343-13990031607354741484-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-186-BAL&from_type=vast


35. Аэромоделир
ование 1

Ворошнина 
Светлана 
Вячеславовна

Т-АэМ1-
5/23

Комбинированные 
алгоритмы. 
Конструирование моделей 
с механизмом "рычаг".

https://www.youtube.com/watch?
v=vY8PhsQrD4k 

Изучить материал по 
ссылке.

36. Аэромоделир
ование 1

Ворошнина 
Светлана 
Вячеславовна

Т-АэМ1-
6/23

Комбинированные 
алгоритмы. 
Конструирование моделей 
с механизмом "рычаг".

https://www.youtube.com/watch?
v=vY8PhsQrD4k 

Изучить материал по 
ссылке.

37. Аэромоделир
ование 2

Платонова 
Екатерина 
Ивановна

Т-АэМ2-
3/23

Комбинированные 
алгоритмы.

https://www.youtube.com/watch?
v=vY8PhsQrD4k 

Изучить материал по 
ссылке.

38. 3 D Блендер Ерленко Елена 
Викторовна

Т-3DБ-
1/23

Оформление. https://www.youtube.com/watch?
v=u5RCRto-bIQ

Изучить материал по 
ссылке.

39. 3-D 
прототипиров
ание 1

Ерленко Елена 
Викторовна

Т-3DП1-
1/23

Экспорт, импорт 
растровых файлов. 
Формулы для расчета 
усадки.

Усадка пластика при 3D-печати - 
#kondratiki

https://help.ascon.ru/KOMPAS/22/ru-RU/990
_glava123_obmen_informaciej_.html

Изучить материал по 
ссылке.

40. 3-D 
прототипиров
ание 1

Платонова 
Екатерина 
Ивановна

Т-3DП1-
7/23

Формулы для расчета 
усадки. Экспорт, импорт 
3D-моделей.

Усадка пластика при 3D-печати - 
#kondratiki

https://help.ascon.ru/KOMPAS/22/ru-RU/990
_glava123_obmen_informaciej_.html

Изучить материал по 
ссылке.

41. Интернет 
вещей

Сабирова Зульфия
Фавизовна

Т-ИВ-4/23 Эксперимент «Тестер 
батареек».

Эксперимент 18. Тестер батареек [Амперка
/ Вики] (amperka.ru)

Изучить материал по 
ссылке, ответить на 
вопросы.

42. Интернет 
вещей

Сабирова Зульфия
Фавизовна

Т-ИВ-6/23 Эксперимент «Тестер 
батареек».

Эксперимент 18. Тестер батареек [Амперка
/ Вики] (amperka.ru)

Изучить материал по 
ссылке, ответить на 
вопросы.

43. ПроекторикУ
М

Ворошнина 
Светлана 
Вячеславовна

Т-ПУМ -
2/23

Работа над проектом. https://www.youtube.com/watch?
v=0rPLfVu3qGk

Изучение информации по 
теме.

44. ПроекторикУ
М

Ильязов Рамиз 
Алимпашаевич

Т-ПУМ-
4/23

Техническая 
терминология. Создание 
проекта к Дню Победы.

https://dovosp.ru/articls/proekt-den-pobedy-
prazdnik-so-slezami-na-glazax

Изучить информацию по 
теме.

https://dovosp.ru/articls/proekt-den-pobedy-prazdnik-so-slezami-na-glazax
https://dovosp.ru/articls/proekt-den-pobedy-prazdnik-so-slezami-na-glazax
https://www.youtube.com/watch?v=0rPLfVu3qGk
https://www.youtube.com/watch?v=0rPLfVu3qGk
http://wiki.amperka.ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-arduino:%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%BA
http://wiki.amperka.ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-arduino:%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%BA
http://wiki.amperka.ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-arduino:%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%BA
http://wiki.amperka.ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-arduino:%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%BA
https://help.ascon.ru/KOMPAS/22/ru-RU/990_glava123_obmen_informaciej_.html
https://help.ascon.ru/KOMPAS/22/ru-RU/990_glava123_obmen_informaciej_.html
https://kondratiki.pro/core/3d-%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C/usadka-plastika-petg.html
https://kondratiki.pro/core/3d-%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C/usadka-plastika-petg.html
https://help.ascon.ru/KOMPAS/22/ru-RU/990_glava123_obmen_informaciej_.html
https://help.ascon.ru/KOMPAS/22/ru-RU/990_glava123_obmen_informaciej_.html
https://kondratiki.pro/core/3d-%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C/usadka-plastika-petg.html
https://kondratiki.pro/core/3d-%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C/usadka-plastika-petg.html
https://www.youtube.com/watch?v=u5RCRto-bIQ
https://www.youtube.com/watch?v=u5RCRto-bIQ
https://infourok.ru/prezentaciya-po-robototehnike-na-temu-prostie-mehanizmi-richag-klass-2858423.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-robototehnike-na-temu-prostie-mehanizmi-richag-klass-2858423.html
https://www.youtube.com/watch?v=vY8PhsQrD4k
https://www.youtube.com/watch?v=vY8PhsQrD4k
https://infourok.ru/prezentaciya-po-robototehnike-na-temu-prostie-mehanizmi-richag-klass-2858423.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-robototehnike-na-temu-prostie-mehanizmi-richag-klass-2858423.html
https://www.youtube.com/watch?v=vY8PhsQrD4k
https://www.youtube.com/watch?v=vY8PhsQrD4k
https://infourok.ru/prezentaciya-po-robototehnike-na-temu-prostie-mehanizmi-richag-klass-2858423.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-robototehnike-na-temu-prostie-mehanizmi-richag-klass-2858423.html
https://www.youtube.com/watch?v=vY8PhsQrD4k
https://www.youtube.com/watch?v=vY8PhsQrD4k


45. ПроекторикУ
М

Ильязов Рамиз 
Алимпашаевич

Т-ПУМ-
5/23

Работа над проектом. 
Изучение информации по 
теме.

https://spo.1sept.ru/article.php?
ID=200801402

Изучить информацию по 
теме.

46. ПроекторикУ
М

Ворошнина 
Светлана 
Вячеславовна

Т-ПУМ-
9/23

Работа над проектом. https://www.youtube.com/watch?
v=0rPLfVu3qGk

Изучение информации по 
теме.

47. Умный дом Платонова 
Екатерина 
Ивановна

Т-УД-1/23 Основные понятия бот, 
чат-бот.

ЧТО ТАКОЕ БОТ, ЧАТ-БОТ ? Виды, 
применение, примеры и как с ними 
работать. (zvonobot.ru)

Изучить материал по 
ссылке.

48. Фотошоп Довыденко 
Надежда 
Сергеевна

Т-Ф-1/23 Работа с засвеченными и 
темными фотографиями.

https://rutube.ru/video/
3e04cb9d2da69df1630bc627f2d6ad6b/?r=wd

Изучение информации по 
теме.

49. Эврика Шамсутдинова 
Гульнара 
Зуфаровна

Т-Э-1/23 Ребусы, головоломки, 
игры.

https://youtu.be/CqA92q719LQ?
si=9J8Iiw7Iw1LddetD

Изучить материал по 
ссылке. 

50. Эврика Шамсутдинова 
Гульнара 
Зуфаровна

Т-Э-2/23 Ребусы, головоломки, 
игры.

https://youtu.be/CqA92q719LQ?
si=9J8Iiw7Iw1LddetD

Изучить материал по 
ссылке.

https://youtu.be/CqA92q719LQ?si=9J8Iiw7Iw1LddetD
https://youtu.be/CqA92q719LQ?si=9J8Iiw7Iw1LddetD
https://youtu.be/CqA92q719LQ?si=9J8Iiw7Iw1LddetD
https://youtu.be/CqA92q719LQ?si=9J8Iiw7Iw1LddetD
https://rutube.ru/video/3e04cb9d2da69df1630bc627f2d6ad6b/?r=wd
https://rutube.ru/video/3e04cb9d2da69df1630bc627f2d6ad6b/?r=wd
https://zvonobot.ru/blog/chto-takoe-bot-chat-bot/
https://zvonobot.ru/blog/chto-takoe-bot-chat-bot/
https://zvonobot.ru/blog/chto-takoe-bot-chat-bot/
https://www.youtube.com/watch?v=0rPLfVu3qGk
https://www.youtube.com/watch?v=0rPLfVu3qGk
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200801402
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200801402

