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Тема: Музыкально-ритмические движения со степ-платформой 

1. Составить связку ритмических движений на степ-платформе. 
2. Выполнить упражнения на степ-платформе под музыку. 
3. Выполненную работу выслать педагогу на проверку. 

 

 

 

 


