
дистанционное обучение в период на 14.03.2024
по общеобразовательной общеразвивающей программе
объединение: «Ритмика и основы спортивного танца»

педагог: Ярушникова Елена Александровна

группа Ф-Р-4/23
Дата Содержание работы Пояснения

14.03.2024 Джаз - денс для детей - 
повторение

https://yandex.ru/video/preview/3771545417565240844
https://yandex.ru/video/preview/10880068495087053097

группа Ф-Р-2/23
Дата Содержание работы Пояснения

14.03.2024 Взаимосвязь спортивного 
танца и современного

https://yandex.ru/video/preview/650985471665254319
урок современного танца

объединение: «Ритмы танца и гимнастика»
педагог: Ярушникова Елена Александровна

группа Ф-РТ-1/23 
                               

Дата Содержание работы Пояснения

14.03.2024 Комплекс  упражнений  с
обручами

https://www.youtube.com/watch?v=K3gWiN-qYlw – 
закрепление материала.

https://www.youtube.com/watch?v=K3gWiN-qYlw
https://yandex.ru/video/preview/650985471665254319
https://yandex.ru/video/preview/10880068495087053097
https://yandex.ru/video/preview/3771545417565240844

