
О дополнительных  санитарно - противоэпидемических 
(профилактических) мероприятиях                                          

Энтеровирусные (неполио) инфекции (ЭВИ)
 
      Энтеровирусные (неполио) инфекции (ЭВИ) представляют собой группу острых 
инфекционных заболеваний вирусной этиологии, вызываемые различными 
представителями энтеровирусов. ЭВИ характеризующихся многообразием клинических 
проявлений от легких лихорадочных состояний до тяжелых менингитов.

      Энтеровирусы отличаются высокой устойчивостью во внешней среде, способны 
сохранять жизнеспособность в воде поверхностных водоемов и влажной почве до 2 
месяцев, длительное время могут сохраняться в сточных водах, плавательных бассейнах, 
открытых водоемах, предметах обихода, продуктах питания (молоко, фрукты, овощи). 
Вирус быстро погибает при прогревании, кипячении.

      Источником инфекции является человек (больной или носитель). Инкубационный 
период составляет в среднем от 1 до 10 дней. Среди заболевших ЭВИ преобладают дети.

      ЭВИ свойственна высокая заразность для не иммунных лиц.

      Передача ЭВИ осуществляется при реализации фекально-орального механизма 
(водным, пищевым и контактно-бытовым путями) и аэрозольного механизма (воздушно-
капельным и пылевым путями).

Для предупреждения заболевания энтеровирусной инфекции необходимо соблюдать меры
профилактики, в основном, те же, что и при кишечных инфекциях:

Употреблять гарантированно безопасную воду и напитки (кипяченная вода и напитки в 
фабричной упаковке).
Употреблять в пищу продукты, прошедшие термическую обработку.
Тщательно мыть фрукты и овощи безопасной водой и последующим ополаскиванием 
кипятком.
Не допускать при купании в водоемах и бассейнах, попадания воды в полость рта.
Соблюдать элементарные правила личной гигиены.
Следует избегать посещения массовых мероприятий, мест с большим количеством людей 
(общественный транспорт, кинотеатры и т.д.).
Рекомендуется влажная уборка жилых помещений не реже двух раз в день, проветривание
помещений.
Ни в коем случае не допускать посещения ребенком организованного детского коллектива
(школа, детские дошкольные учреждения) с любыми проявлениями заболевания. При 
первых признаках заболевания необходимо немедленно обращаться за медицинской 
помощью, не заниматься самолечением.


